ITALIENSKE

FISKEFRIKADELLER

Den friske basilikum og de soltgrrede tomater giver
fiskefrikadellerne en smag af italiensk varme, og man
drgmmer sig til de sene aftener i syden og cucina di
mare.

Til | 2 personer j

e 1 bdt basilikum

e 100 g soltgrrede tomater
e 1 fed hvidlgg

e 500 g fiskefars

o olivenolie til stegning

Skyl basilikummen, og hak den. Hak
ligeledes de soltgrrede tomater.

Pil hvidlgget, og pres eller hak det fint.

Rar basilikum, tomater og hvidlgg sammen
med fiskefarsen.

Form farsen til fiskefrikadeller, og steg dem i
olie p& en pande ved middel varme.

Servér f.eks. med italiensk grgntsagsfad,
kartofler eller find andre idéer til tilbehgar her.



http://www.webopskrifter.dk/opskrifter/italiensk-groentsagsfad-21384/
http://www.webopskrifter.dk/madopskrifter/4192/
http://www.webopskrifter.dk/kategorier/fiskefrikadelle-tilbehoer-10081/
KentArvid
Rektangel
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